
ダイナミックリズム/体幹トレーニング/英語リトミック/ゆるスポーツ/ダンス/歩行　等

避難訓練/安全教室/工作/自立訓練/個別訓練　等

学習/個別訓練/自立訓練/言葉の教室　等学習/おえかき/ことばの教室　等

新聞遊び/ボール遊び/公園活動/ダンス/リトミック
ビジョントレーニング/歩行/粘土等

ねらい：コミュニケーションの基礎的能力の向上/言語の受容と表出/コミュニケーション手段の選択と活用/状況に応じたコミュニケーション　等の習得を目指す。

衛生指導・クッキング・お手伝い・お掃除等

本
人
支
援

(

5
領
域

)

⓵
健康・生活

ねらい：健康機能の維持・改善/生活習慣や生活リズムの形成/基本的生活スキルの獲得　等を目指す。

ねらい：姿勢と運動・動作の基本的技能の向上/身体の移動能力の向上/感覚の特性への対応　等を目指す。

ねらい：認知の特性についての理解と対応/対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習得/行動障害への予防及び対応　等を目指す。

②
運動・感覚

③
認知・行動

④
言語

コミュニケーション

⑤
人間関係・社会性

避難訓練/安全教室/工作/ブロック/学習　等

お誕生会/お楽しみ会/季節の行事/外食/おでかけ/映
画館ごっこ　等

ライフスキルトレーニング/クリーン作戦/合唱/SST/お誕生会/おでかけ/
季節の行事　等

(中学生以上～)
就労体験

ねらい：情緒の安定/他社との関わり(人間関係)の形成/遊びを通じた社会性の発達/事故の理解と行動の調整/仲間づくりと集団への参加　等の機会
を提供する。

衛生指導/クッキング/お掃除/クリーン作戦　等

さくらんぼ　支援プログラム(本人支援について)

サービス提供時間 (平日)13：30～17：30　(学校休日)13：00～17：00

対象児 未就学児 小学生 中高生

・ひとりひとりの発達の段階に添った支援を基本とし、自信と喜びを実感できる機会をつくっていく。
・様々な経験の機会を提供し、ご家族と楽しく穏やかな時間を過ごせるよう、基本的生活習慣を身に着け、日常生活上の
　困りごとを減らしていけるよう支援を行う。

支援方針

(平日)9：30～18：30　(学校休日)9：00～18：00営業時間
送迎の有無 あり(応相談)

法人理念 こどもと一緒に、家族と一緒に、社会と一緒に


